Csemoi Egészségnap

Felnotteket érinto eloadasok:

Helyszin: Rendezvénycsarnok
Konferdlo: Sziics Judit polgdarmester

9.00-9.30 Bemer (regeneraciot segitd) terapia lehetéségei
Horvath Olivér szervezeti igazgatd (Bemer)

9.30-10.00 A magas vérzsirszintet csokkentd gyogyszerek jelentosége a sziv-érrendszeri betegségek
megel6zésében
Dr. Takacs Robert Andras aneszteziologus, haziorvos

10.00-10.30 Agyi infarktus (stroke) rizikofaktorai, elsé jelei és terapiaja
Dr. Vincze Rita neurolégus

10.30-11.00 Nogyogyaszati sziirévizsgalatok
Dr. Presenszky Szilvia sziilész-négyogyasz

11.00-12.00 Felndtt ajraélesztés bemutatasa
Toth Balazs ment6apolo

12.00-13.00 Ebédsziinet

Gyermekeket érinto eloadasok:

Helyszin: Rendezvénycsarnok

Konferdlo: Hornyakné Zambo Andrea csalddsegito

13.00-13.30 Gyermekkori elhizas egészségiigyi kovetkezményei
Dr. Megyeri Katalin gyermek haziorvos, gyermekneurologus

13.30-14.00 Csecsemo- és gyermekapolasi tanacsok
Hangya Aniko csecsemoé- és gyermekapold

14.00-14.30 Normalis mozgasfejlodés menete egyéves korig, kéros mozgasmintak
Pelényi Krisztina Dévény szakgyogytornasz

14.30-15.00 Fejlodésben megrekedt gyermekek fejlesztési lehetoségei: Alapozé terapia és JERR
modszer

Benke-Horvath Laura gyogypedagogus, 6vodapedagdgus, Alapozd, JERR és TSMT mozgésterapeuta

JERR: Kora gyermekkori reflexkorrekcio

15.00- 15.30 Fejlédésben megrekedt gyermekek fejlesztési lehetoségei: TSMT és HRG terapia
Egresi Zsoka 6vodapedagdgus, gyogypedagdgus, TSMT és HRG terapeuta
HRG: Hidroterdpias rehabilitacios gimnasztika

16.00-16.30 Iskolai zaklatas (bullying)

Dr. Szabo-Balogh Virag klinikai gyermek-szakpszichologus, csaladterapeuta, lovasterapeuta



Sziurések/Workshopok:

9.00-12.00 Sziirések
Helyszin: Kézponti orvosi rendeld

Vérnyomas- és vércukormérés/ EKG
Fehér Ferencné korzeti ndvér, Dr. Lakatosné Bakonyi Magdolna Katalin korzeti névér
EKG kiértékelése: Dr. Horvath Zso6fia haziorvos

Belgyogyaszati fizikalis vizsgalat: sziv- és tiidohangok meghallgatasa, hasi szervek vizsgalata
tapintassal, pajzsmirigy- és nyirokcsomé-megnagyobbodas sziirése tapintassal

Dr. Horvath Zso6fia haziorvos

9.30-13.00 Bemer terapia eszkozeinek bemutatasa, eszk6zok Kiprobalasa

Helyszin: Csemd konyvtar kavézoja

Majorcsik-Hollo Dora Bemer tanacsado, fizioterapids szakasszisztens, gyogymasszor, FDM terapeuta
Fonagy J6zsefné Bemer tanacsado
FDM: Fascia disztorzios modell

14.00-17.00 Sziirés: magas vérnyomas és cukorbetegség sziirése
Helyszin: Csemd Konyvtar Kavézoja

Pappné Gyura Ildiké néveér

14.00-17.00 Gyogyszerekkel kapcsolatos tajékoztatas, egészségablak népszeriisitése
Helyszin: Csemé Kényvtar Kavézoja

Dr. Becze Katalin szakgyogyszerész, Oldalné Panczél Gabriella szakasszisztens

17.00-18.00 Joga
Helyszin: Rendezvénycsarnok
Megyeri Zsuzsanna jogaoktatd

Elozetes jelentkezés sziikséges! Jogamatracokat 10 f6ig tudunk biztositani. Tovabbi csatlakozas
lehetséges sajat matracokkal.



